Pele revitalizada e sem imperfeicdes apds tratamento para cicatrizes de acne, destacando a eficacia do preenchimento cor

Cicatrizes de ache e autoestima: Como cuidar da
pele e aumentar a confianca

Quem nunca se olhou no espelho e desejou que aquelas marcas de acne simplesmente desaparecessem?
As cicatrizes de acne podem ir muito além da pele, influenciam a maneira como nos vemos, nossa confianca e até
nossa disposicao para nos relacionarmos com o mundo 1,

Essas pequenas marcas sao resultados de processos inflamatérios que danificam a estrutura da pele. E embora

sejam comuns, isso nao as torna faceis de lidar, principalmente quando afetam a autoestimal.

A boa noticia é que atualmente, existem protocolos personalizados que ndao apenas tratam as cicatrizes, mas
também melhoram a qualidade da pele!

O que sao as cicatrizes de ache e quais sao as causas?

A acne é uma condicao inflamatdria cronica da pele. Isso significa que, por um periodo prolongado, afeta os
poros e as glandulas sebaceas, responsaveis pela producao de 6leo natural 2,

Quando a inflamacao é intensa, pode danificar as camadas mais profundas da pele. E durante a cicatrizacao, o

organismo nem sempre consegue repor o colageno na mesma quantidade e qualidade que foi perdido
2



Esse processo desequilibrado deixa a superficie irregular, formando as chamadas cicatrizes atréficas, aquelas
marcas mais fundas que comprometem a textura da pele e muitas vezes afetam a autoestima 2,3,

Quais sao as opcoes de tratamento das cicatrizes de acne?

Existem diferentes abordagens para tratar as cicatrizes de acne. Entre as mais utilizadas estao:

e Biorrevitalizadores com acido hialurénico injetdvel: indicados para melhorar a qualidade geral da pele,
promovendo hidratacao profunda, melhora da textura e estimulo natural da renovacao cutanea. Atuam na
biorevitalizacao da pelea de dentro para fora4-10.

e Preenchimentos dérmicos: muito eficazes para cicatrizes atréficas profundas, como cicatrizes
onduladas e boxcar (pequenas depressdes ou marcas em forma de caixa), cujo objetivo é restaurar volume
perdidoz.

e Microagulhamento: estimula a producao de coldgeno, podendo complementar o efeito do acido hialurénico
112,

injetadve
Biorrevitalizacao e preenchimento: a acao do acido hialuronico injetavel

As cicatrizes de acne deixam a pele com depressoes e irregularidades que os cuidados comuns do dia a dia nao
conseguem corrigirl.

O biorrevitalizador a base de acido hialurénico possui comprovacao clinica na reducao de cicatrizes de acne
13 Diferente dos preenchimentos, que restauram volume em éareas especificas, eles agem na melhora da
gualidade geral da pele: proporcionando hidratacao profunda, estimulando a producao natural de coldgeno,
melhorando a elasticidade e a textura, além de suavizar irregularidades causadas pelas cicatrizest®.

A aplicacao é feita por meio de técnicas especificas, escolhidas de acordo com as necessidades de cada
pele. Assim, é possivel alcancar um resultado equilibrado, que une naturalidade, textura uniforme e um aspecto
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saudavel3.
O poder de Restylane® Skinboosters  no tratamento das cicatrizes de acne

Restylane® Skinboosters™ é um biorrevitalizador de acido hialurénico desenvolvido para melhorar globalmente a
qualidade da pele4'7'12'13.

Sua tecnologia exclusiva oferece hidratacdo profunda e duradoura, promovendo uma renovacao visivel dos seis
pilares essenciais da pele saudavel4-11:

e Tom e textura mais uniformes, devolvendo o vico e a luminosidade natural47-12.14,

e Suavizacao das cicatrizes de acne e dos poros dilatados, deixando a superficie mais lisa e homogénea
4,7,12,13

e Toque mais macio e aparéncia revitalizada®7+12:13,

e Reducao de linhas finas e rugas4'7'12'13.
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Como Restylane® Skinboosters™ age na pele? A visao da especialista

“0 &cido hialurénico do produto promove uma hidratacao profunda, melhorando a qualidade da pele, o aspecto de

rugas finas e dando maciez”, explica a Dra. Mamy Honda, médica com CRM-130616/SP e RQE N2: 66218
em Dermatologia.



Segundo a especialista, nas cicatrizes com depressdes na pele, Restylane® Skinboosters™ atua de forma
estratégica: promove hidratacao profunda e estimula a producao natural de coldgeno, acido hialurénico e elastina,
ajudando a nivelar a superficie cutaneal®.

Esse efeito vai além: cria uma condicao mais saudavel na pele, que favorece a elasticidade e a luminosidade
11,15,17

Biorrevitalizacao profunda para suavizar irregularidades e melhorar a textura

Estudos mostram gue a biorrevitalizacdo com &cido hialurénico oferece mais do que uma hidratacao imediata
15,18

Revitaliza a pele de dentro para fora, estimulando a producao de novas fibras de sustentacao e criando um
ambiente cutaneo mais equilibrado. Esse processo contribui para reduzir irregularidades, suavizar a aparéncia de
depressodes e devolver firmeza e luminosidade!8.

Restylane® Skinboosters™ promove a producao natural de acido hialurénico, elastina e colageno,

potencializando os resultados e proporcionando uma pele visivelmente mais firme, macia e uniformel®.

Resultados comprovados na melhora da qualidade geral da pele

Restylane® Skinboosters™ é o biorrevitalizador de acido hialurénico desenvolvido para oferecer muito mais do
que hidratacao. Sua acao profunda melhora a elasticidade, maciez e uniformidade da pele, com comprovacao
clinica em diferentes areas como face, pescoco, colo e m3os8:11,13-17,19

Os resultados nao sao apenas perceptiveis, mas também duradouros. Estudos mostram melhora estética por até
15 mesesP, com altos indices de satisfacdo e desejo de repeticdo® entre os pacientes4'9'11.



Além disso, Restylane® Skinboosters™ é seguro, indicado inclusive para a melhora do dorso das maos,
aumentando a elasticidade da pele e restaurando sua estrutura®20-22,

Com essa combinacao, Restylane® Skinboosters™ se tornou referéncia mundial no tratamento para quem busca
uma pele rejuvenescida, hidratada e com qualidade visivelmente superior4'13'15'19.

Perguntas frequentes sobre o tratamento de cicatrizes com biorrevitalizador

O tratamento de cicatrizes com biorrevitalizador € uma das opcdes mais procuradas por quem busca suavizar
marcas na pele.

Esse tipo de tratamento tem se mostrado eficaz principalmente em casos de cicatriz de acne, onde o
biorrevitalizador ajuda a melhorar a qualidade da pele, nivelar a superficie e otimizar a textura da pele4'12'15.
Quantas sessoes sao necessarias?

O numero varia conforme a profundidade das cicatrizes e a resposta de cada pele. Em geral, trés sessoes ja
costumam ser suficientes para observar uma melhora significativa, mas o protocolo ideal deve ser definido
pelo profissional de saude habilitado apds a avaliacao individual3.

O resultado é imediato?

Alguns efeitos podem ser vistos logo apés o procedimento, mas o resultado completo se torna mais evidente

nas semanas seguintes>.

O tratamento com Restylane® Skinboosters™ substitui outros procedimentos?

O tratamento com Restylane® Skinboosters™ pode ser realizado de forma isolada, mas muitas vezes é
associado a outras técnicas para potencializar os resultados, como lasers, peelings ou microagulhamento1



A dermatologista Dra. Mamy Honda explica que, enquanto procedimentos como o microagulhamento induzem
a formacao de colageno e promovem uma remodelacdo epidérmica importante, o acido hialurénico, como o
presente em Skinboosters, atua complementando essa acao ao promover hidratacao intensa e otimizar a matriz
extracelular, fundamental para a firmeza da pele. Ela ressalta que, para o tratamento de condicdes como as
cicatrizes de acne, a sinergia dessas acdes é de grande relevancia.

Essa combinacao permite tratar diferentes aspectos da pele ao mesmo tempo, favorecendo uma melhora
mais completa da textura, firmeza e uniformidade.?

Inicie sua jornada para uma pele com textura renovada

Tratar cicatrizes de acne vai além da estética. E recuperar a confianca ao se olhar no espelho e sentir a pele mais
uniforme, macia e saudavel. Vocé pode melhor uniformidade de superficie, elasticidade e hidratacao da
pele , que valorizem sua beleza sem comprometer a seguranga7'19'22.

Consulte um profissional de saude habilitado e peca Restylane® Skinboosters™.

dEstudo experimental in vitro mostrou perfil de expresséo génica compativel com bio-revitalizacdo em
fibroblastos.

bAplicagé1o no dorso da mao
“Tratamento realizado com Skinbooster™ Vital Light, n=22

Referéncias



1. Acne [Internet]. SBD. Available from: https://www.sbd.org.br/doencas/acne/. Acesso em: 22 de setembro de
2025.
2. Cavalcanti ALP, Cunha VN. Atualizacdes no tratamento de cicatrizes de acne. Revista IberoAmericana de
Humanidades, Ciéncias E Educacao, 2024;10(12), 3658-3667. https://doi.org/10.51891/rease.v10i12.17336

3. Albargawi S. Synthetic Dermal Fillers in Treating Acne Scars: A Comparative Systematic Review. | Cosmet

Dermatol. 2025;24(1):e16752. doi: 10.1111/jocd.16752.

Wu Y et al. ] Cosmet Dermatol. 2020 Jul;19(7):1627-1635.

Williams S et al. | Cosmet Dermatol. 2009 Sep;8(3):216-25.

Nikolis A et al. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2018 Oct 10;11:467-475.

Kim J. Arch Aesthetic Plast Surg 2014;20 (2 ):97-103

Bertucci V et al. Plast Reconstr Surg. 2015; 136(5 Suppl): 1325-138S

Gubanova El et al. Aesthetic Medicine. 2010; 1:94-98

10. Distante F et al. Dermatol Surg. 2009 Feb;35 Suppl 1:389-93; discussion 394.

11. Kerscher M. Restylane Skinboosters for improved facial skin quality using two treatment sessions. Poster
apresentado no IMCAS World Congress. Jan;2017.

12. Belmontesi M et al. ] Drugs Dermatol. 2018 Jan 1;17(1):83-88.

13. Dierickx C et al. Dermatol Surg. 2018 Nov;44 Suppl 1:510-518.

14. Avantaggiato A, Girardi A, Palmieri A, Pascali M, Carinci F. Bio-Revitalization: Effects of NASHA on Genes
Involving Tissue Remodeling. Aesthetic Plast Surg. 2015;39(4):459-64. doi: 10.1007/s00266-015-0514-8.

15. Lee BM et al. Arch Plast Surg. 2015 May;42(3):282-7.

16. Sparavigna A, Tenconi B, De Ponti I. Antiaging, photoprotective, and brightening activity in biorevitalization: a
new solution

17. Streker M et al. J Drugs Dermatol. 2013 Sep;12(9):990-4.

18. Artzi O et al. Dermatol Surg. 2016 Jan;42(1):31-7.

19. Farhi D et al. ) Drugs Dermatol. 2013 May;12(5):e88-93.

20. Narins RS et al. Dermatol Surg. 2011 May;37(5):644-50.

© 00N v A

Esconder


https://www.sbd.org.br/doencas/acne/
https://doi.org/10.51891/rease.v10i12.17336

Compartilhe este artigo

Restylane®: 50 milhoes de tratamentos da linha de acido hialurénico referéncia no

mercado


https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https://galdermaaesthetics.com.br/print/pdf/node/619
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://galdermaaesthetics.com.br/print/pdf/node/619&title=Entity%20Print
https://twitter.com/intent/tweet?text=Entity%20Print+https://galdermaaesthetics.com.br/print/pdf/node/619
https://galdermaaesthetics.com.br/restylane-50-milhoes-de-tratamentos-da-linha-de-acido-hialuronico-referencia-no-mercado



https://galdermaaesthetics.com.br/preenchimento-para-macas-do-rosto-restylane-e-suas-possibilidades
https://galdermaaesthetics.com.br/lifting-facial-sem-cirurgia-com-tratamentos-injetaveis

Lifting facial sem cirurgia com tratamentos injetaveis
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