
Pele revitalizada e sem imperfeições após tratamento para cicatrizes de acne, destacando a eficácia do preenchimento com ácido hialurônico de Restylane SkinBoosters.

Cicatrizes de acne e autoestima: Como cuidar da
pele e aumentar a confiança

Quem nunca se olhou no espelho e desejou que aquelas marcas de acne simplesmente desaparecessem?
As cicatrizes de acne podem ir muito além da pele, influenciam a maneira como nos vemos, nossa confiança e até
nossa disposição para nos relacionarmos com o mundo 1.

Essas pequenas marcas são resultados de processos inflamatórios que danificam a estrutura da pele. E embora
sejam comuns, isso não as torna fáceis de lidar, principalmente quando afetam a autoestima1.

A boa notícia é que atualmente, existem protocolos personalizados que não apenas tratam as cicatrizes, mas
também melhoram a qualidade da pele!

O que são as cicatrizes de acne e quais são as causas?
A acne é uma condição inflamatória crônica da pele. Isso significa que, por um período prolongado, afeta os
poros e as glândulas sebáceas, responsáveis pela produção de óleo natural 2.

Quando a inflamação é intensa, pode danificar as camadas mais profundas da pele. E durante a cicatrização, o 
organismo nem sempre consegue repor o colágeno na mesma quantidade e qualidade que foi perdido
 2.



Esse processo desequilibrado deixa a superfície irregular, formando as chamadas cicatrizes atróficas, aquelas
marcas mais fundas que comprometem a textura da pele e muitas vezes afetam a autoestima 2,3.

Quais são as opções de tratamento das cicatrizes de acne?
Existem diferentes abordagens para tratar as cicatrizes de acne. Entre as mais utilizadas estão:

Biorrevitalizadores com ácido hialurônico injetável: indicados para melhorar a qualidade geral da pele,
promovendo hidratação profunda, melhora da textura e estímulo natural da renovação cutânea. Atuam na
biorevitalização da pelea de dentro para fora4-16.
Preenchimentos dérmicos: muito eficazes para cicatrizes atróficas profundas, como cicatrizes
onduladas e boxcar (pequenas depressões ou marcas em forma de caixa), cujo objetivo é restaurar volume
perdido2.
Microagulhamento: estimula a produção de colágeno, podendo complementar o efeito do ácido hialurônico
injetável1,2.

Biorrevitalização e preenchimento: a ação do ácido hialurônico injetável

As cicatrizes de acne deixam a pele com depressões e irregularidades que os cuidados comuns do dia a dia não
conseguem corrigir1.

O biorrevitalizador à base de ácido hialurônico possui comprovação clínica na redução de cicatrizes de acne
13. Diferente dos preenchimentos, que restauram volume em áreas específicas, eles agem na melhora da
qualidade geral da pele: proporcionando hidratação profunda, estimulando a produção natural de colágeno,
melhorando a elasticidade e a textura, além de suavizar irregularidades causadas pelas cicatrizes¹6.

A aplicação é feita por meio de técnicas específicas, escolhidas de acordo com as necessidades de cada
pele. Assim, é possível alcançar um resultado equilibrado, que une naturalidade, textura uniforme e um aspecto
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saudável3.

O poder de Restylane® Skinboosters™ no tratamento das cicatrizes de acne

Restylane® Skinboosters™ é um biorrevitalizador de ácido hialurônico desenvolvido para melhorar globalmente a
qualidade da pele4,7,12,13.

Sua tecnologia exclusiva oferece hidratação profunda e duradoura, promovendo uma renovação visível dos seis
pilares essenciais da pele saudável4-11:

Tom e textura mais uniformes, devolvendo o viço e a luminosidade natural4,7,12,14.
Suavização das cicatrizes de acne e dos poros dilatados, deixando a superfície mais lisa e homogênea
4,7,12,13.
Toque mais macio e aparência revitalizada4,7,12,13.
Redução de linhas finas e rugas4,7,12,13.
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Como Restylane® Skinboosters™ age na pele? A visão da especialista

“O ácido hialurônico do produto promove uma hidratação profunda, melhorando a qualidade da pele, o aspecto de
rugas finas e dando maciez”, explica a Dra. Mamy Honda, médica com CRM-130616/SP e RQE Nº: 66218
em Dermatologia.



Segundo a especialista, nas cicatrizes com depressões na pele, Restylane® Skinboosters™ atua de forma
estratégica: promove hidratação profunda e estimula a produção natural de colágeno, ácido hialurônico e elastina,
ajudando a nivelar a superfície cutânea16.

Esse efeito vai além: cria uma condição mais saudável na pele, que favorece a elasticidade e a luminosidade
11,15,17.

Biorrevitalização profunda para suavizar irregularidades e melhorar a textura

Estudos mostram que a biorrevitalização com ácido hialurônico oferece mais do que uma hidratação imediata
15,18.

Revitaliza a pele de dentro para fora, estimulando a produção de novas fibras de sustentação e criando um
ambiente cutâneo mais equilibrado. Esse processo contribui para reduzir irregularidades, suavizar a aparência de
depressões e devolver firmeza e luminosidade18.

Restylane® Skinboosters™ promove a produção natural de ácido hialurônico, elastina e colágeno,
potencializando os resultados e proporcionando uma pele visivelmente mais firme, macia e uniforme16.

Resultados comprovados na melhora da qualidade geral da pele

Restylane® Skinboosters™ é o biorrevitalizador de ácido hialurônico desenvolvido para oferecer muito mais do
que hidratação. Sua ação profunda melhora a elasticidade, maciez e uniformidade da pele, com comprovação
clínica em diferentes áreas como face, pescoço, colo e mãos8,11,13-17,19.

Os resultados não são apenas perceptíveis, mas também duradouros. Estudos mostram melhora estética por até
15 mesesb, com altos índices de satisfação e desejo de repetiçãoc entre os pacientes4,9,11.



Além disso, Restylane® Skinboosters™ é seguro, indicado inclusive para a melhora do dorso das mãos,
aumentando a elasticidade da pele e restaurando sua estrutura4,20-22.

Com essa combinação, Restylane® Skinboosters™ se tornou referência mundial no tratamento para quem busca
uma pele rejuvenescida, hidratada e com qualidade visivelmente superior4,13,15,19.

Perguntas frequentes sobre o tratamento de cicatrizes com biorrevitalizador

O tratamento de cicatrizes com biorrevitalizador é uma das opções mais procuradas por quem busca suavizar
marcas na pele.

Esse tipo de tratamento tem se mostrado eficaz principalmente em casos de cicatriz de acne, onde o
biorrevitalizador ajuda a melhorar a qualidade da pele, nivelar a superfície e otimizar a textura da pele4,12-15.

Quantas sessões são necessárias?

O número varia conforme a profundidade das cicatrizes e a resposta de cada pele. Em geral, três sessões já
costumam ser suficientes para observar uma melhora significativa, mas o protocolo ideal deve ser definido
pelo profissional de saúde habilitado após a avaliação individual3.

O resultado é imediato?

Alguns efeitos podem ser vistos logo após o procedimento, mas o resultado completo se torna mais evidente
nas semanas seguintes3.

O tratamento com Restylane® Skinboosters™ substitui outros procedimentos?

O tratamento com Restylane® Skinboosters™ pode ser realizado de forma isolada, mas muitas vezes é 
associado a outras técnicas para potencializar os resultados, como lasers, peelings ou microagulhamento1



.

A dermatologista Dra. Mamy Honda explica que, enquanto procedimentos como o microagulhamento induzem
a formação de colágeno e promovem uma remodelação epidérmica importante, o ácido hialurônico, como o
presente em Skinboosters, atua complementando essa ação ao promover hidratação intensa e otimizar a matriz
extracelular, fundamental para a firmeza da pele. Ela ressalta que, para o tratamento de condições como as
cicatrizes de acne, a sinergia dessas ações é de grande relevância.

Essa combinação permite tratar diferentes aspectos da pele ao mesmo tempo, favorecendo uma melhora
mais completa da textura, firmeza e uniformidade.2

Inicie sua jornada para uma pele com textura renovada

Tratar cicatrizes de acne vai além da estética. É recuperar a confiança ao se olhar no espelho e sentir a pele mais
uniforme, macia e saudável. Você pode melhor uniformidade de superfície, elasticidade e hidratação da
pele , que valorizem sua beleza sem comprometer a segurança7,19-22.

Consulte um profissional de saúde habilitado e peça Restylane® Skinboosters™.

 

 

aEstudo experimental in vitro mostrou perfil de expressão gênica compatível com bio-revitalização em
fibroblastos.

bAplicação no dorso da mão

cTratamento realizado com Skinbooster™ Vital Light, n=22
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Preenchimento para maçãs do rosto: Restylane® e suas possibilidades
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Lifting facial sem cirurgia com tratamentos injetáveis
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