Como funciona o envelhecimento da pele? Entenda
as diferencas entre uma pele jovem e uma pele



envelhecida

O envelhecimento é um processo natural do nosso corpo e nao temos como impedi-lo. Entretanto, ha alguns
tratamentos disponiveis no mercado que podem auxiliar o nosso organismo a combater os temidos sinais da
idade.

Como funciona o envelhecimento da pele?

Os primeiros sinais de envelhecimento do nosso corpo comecam a ficar aparentes na pele por volta dos 30 anos,
pois é a idade em que a producao de coldgeno comeca a diminuir em nosso organismol, e as rugas, a perda de
volume e densidade ficam mais visiveis a cada ano gue passa.

Ha diversos motivos que levam ao envelhecimento e nem todos sdo por causas naturais, como a genética. Os
nossos habitos também podem acelerar esse processoz'3. Por essas razdes, existem dois tipos de
envelhecimento:

« Cutaneo intrinseco ou Cronolégico - E o envelhecimento que se da devido a passagem do tempo, estando
presentes os efeitos naturais da gravidade ao longo dos anos, como as linhas de expressao, diminuicao da
espessura e aumento do ressecamento da pele. A genética é um fator determinante nesse tipo, assim como
o estado hormonal.

« Extrinseco da pele - E ocasionado pela exposicdo a radiacéo solar ultravioleta e a outros fatores, como o
estilo de vida relacionado a exercicios fisicos e alimentacao e o estresse fisioldgico e fisico. Além disso, as
toxinas como o tabaco, alcool, o estresse e a poluicao do ar contribuem para a aceleracao do processo de
envelhecimento da pele.



Ao entendermos quais sao os fatores que levam ao envelhecimento da pele, podemos desenvolver bons habitos
que ajudarao a manter a pele por mais tempo, e a prevenir ou amenizar a quantidade de rugas no rosto.

Uma pele jovem é uma pele bem nutrida, com bastante colageno e bem cuidada. Em busca desse objetivo, é
necessario observar o estilo de vida que esta sendo levado, evitando a exposicao solar, utilizando protetor solar
todos os dias - inclusive em casa, por causa da exposicao aos aparelhos com telas digitais -, beber bastante agua,
limpar a pele pelo menos duas vezes por dia, evitar dormir com a maquiagem e remové-la com a ajuda de
demaquilantes, e nao fumar.

Além do estilo de vida, também é necessario que uma dieta saudavel rica em frutas e legumes seja adotada, pois
eles garantirao a ingestao de antioxidantes que ajudam a limitar os efeitos nocivos dos radicais livres na pele.
Mesmo que os efeitos do envelhecimento ja estejam aparentes, todas essas mudancas podem auxiliar no reparo
de alguns danos na pele.

Uma boa opc¢do para prevenir os sinais de envelhecimento é fazer uma poupanca de colageno através do uso dos
bioestimuladores dessa proteina, como o Sculptra®. Através do uso dessa substancia é possivel ter uma pele
firme e jovem por mais tempo4, e, quando nao usada de maneira preventiva, essa substancia também pode servir
para cuidar da pele que ja apresenta os sinais da idade, pois ajudara em seu rejuvenescimento4' 3,
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