O que é Anti-Aging e quais os produtos Galderma
Aesthetics podem ajudar nesse processo



Cada vez mais as pessoas procuram profissionais capacitados em busca de poder retardar os efeitos do
envelhecimento e, gracas ao avanco de estudos relacionados aos procedimentos estéticos, essa tarefa tem ficado
cada vez mais simples com o passar do tempo.

O chamado anti-aging é um processo que visa detectar, prevenir e tratar os sinais da idade. Ele promove o
envelhecimento sauddvel através da juncdo de tratamentos estéticos e reposicao de nutrientes.

Antes de iniciar esse tratamento, a pessoa deve passar por uma avaliacao para identificar as possiveis
necessidades da pele e, apds essa etapa ser concluida, o especialista desenvolve um programa especifico para
atender as particularidades de cada organismo.

Para que o tratamento anti-aging tenha resultados mais eficazes, é necessario que a pessoa mantenha uma
alimentacao equilibrada e rica em nutrientes ao mesmo tempo em que o tratamento estético e realizado. Ha
algumas substancias que podem ser associadas no tratamento anti-aging:

« Retindides? - Ajudarao a remover as células mortas e desobstruir os poros. Além de auxiliarem a renovagao
celular da pele.

o Acidos Alfa-Hidroxiacidos? - Sua funcdo também é reduzir as células mortas e auxiliam na reducao das
linhas finas, manchas da idade e cicatrizes de acne;

o Acido Hialurénico3 - E uma substancia gue pode ser usada de diversas formas em varios tratamentos
estéticos, no anti-aging ela é responsavel principalmente por ajudar na reparacao e regeneracao da pele gue
foi afetada pelo estresse ambiental, ressecamento ou irritagcao;

« Antioxidantes? - S3o capazes de neutralizar os danos causados pelos efeitos dos raios ultravioleta, além de
ajudar a preservar o DNA, o colageno e a elastina;

e Peptideos de cola'lgeno5 - Essas pequenas proteinas podem atuar como antioxidantes e estimular a
producao de coldgeno e elastina;

« Ceramidas® - Responsaveis por ajudar a pele a se recuperar dos danos causados pelo sol, ressecamento e
irritacao, além de também ajudar na regulacao da atividade celular.



Dentre as substancias citadas acima a linha de estética da Galderma tem em seu portfélio produtos que possuem
acido hialurénico em sua composicao que sao os preenchedores da marca Restylane e o Restylane®
Skinboosters™ . Entretanto, os Skinboosters™ sao mais utilizados no tratamento anti-aging, pois proporcionam
uma hidratacao profundida de dentro para fora para auxiliar na reparacao e na restauracao da pele.
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