Rotinas e habitos simples para evitar rugas e
marcas de expressao



A expectativa de vida do brasileiro tem aumentado continuamente ao longo dos anos e, com isso, surge também
a vontade de se manter jovem e minimizar as tao temidas rugas e linhas de expressao. O processo é natural, mas
com a mudanca de alguns habitos e o cuidado mais préoximo e eficiente com a pele, os resultados podem ser mais
vantajosos.

Cuidados basicos se destacam no processo para atenuar o
envelhecimento

As rugas podem ser consideradas uma das indicacdes do processo de envelhecimento. Com elas, a pele estd mais
delgada e é possivel notar mudancas significativas de consisténcia. Ou seja, a pele se torna mais fragil e até mais
“frouxa” em consequéncia da perda significativa de fibras elasticas e colageno?.

Porém, nao é apenas o avanco natural da idade que interfere diretamente no glow e visual da sua pele. Adotar
maus habitos e um estilo de vida pouco sadio também podem comprometer esse quadro, ficando mais suscetivel
ao surgimento das rugas. Podemos citar, por exemplo, questbées como:

Mé alimentacao;

Falta de fotoprotecao;
Pouca hidratacao; e
Tabagismo.

Portanto, o primeiro passo para minimizar e prevenir as rugas e linhas de expressao se da, principalmente, pelo
cuidado com o seu préprio corpo.

Outra questao que nao pode ser desconsiderada é o estresse. Afinal, quem nunca ouviu que sua expressao de
irritacao vai te deixar marcado? Apesar de parecer um mito popular, os movimentos involuntarios do rosto
também sao capazes de gerar rugas. Porém, nao para por ai, o desequilibrio do organismo provocado pelo



estresse é a principal causa por ele ser citado.

Dessa forma, dormir bem, praticar atividades fisicas e relaxar por meio de meditacdo ou ioga sao excelentes
aliados para que vocé possa ter uma vida mais saudavel e equilibrada e consequentemente ter uma pele mais
bonita. Ainda assim, fatores genéticos nao devem ser desconsiderados, como, é claro, a perda natural de
coldgeno apds os 30 anos?.

Por isso, é interessante aliar essas medidas de mudanca em prol do seu bem-estar aos tratamentos estéticos hoje
existentes no mercado, como a utilizacdao de procedimentos injetaveis. Para tanto, porém, é indispensavel que
esses procedimentos sejam indicados e realizados por profissional qualificado e, assim, obter resultados ainda
mais incriveis.
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