Como criar uma rotina de produtos de skincare?



Vocé ja ouviu o termo “skincare”? Muito utilizado por influenciadores e matérias ligadas a dermatologia, ele se
refere aos cuidados com a pele para prevencao dos sinais de envelhecimento e de doencas.

Afinal, a pele é o maior 6rgao do corpo humano e considerada a principal barreira fisica contra o meio externo. Ela
esta em transformacao constante e, ao longo dos anos, muda de maneira significativa [1].

Iniciar essa rotina, portanto, é indispensavel, mas sera que vocé sabe como dar o pontapé inicial? Separamos
algumas instrucdes que vao te ajudar a comecar os verdadeiros cuidados que vocé precisa para estar sempre de
bem com ela.

Quando iniciar?

Um dos questionamentos mais comuns é com relacao a idade. Porém, é preciso reforcar que, quando se fala de
cuidados, nao hd um momento certo para iniciar. Os especialistas sugerem que ele deva ser feito o quanto antes
para prevenir os temidos sinais de envelhecimento. Ou seja, antes dos 20 anos, ja na adolescéncia, com o
surgimento de acne, € uma boa sugestdo para definir o ponto de partida.

Cuidado deve comecar com o basico

Quando lista os cuidados didrios com a pele, a Sociedade Brasileira de Dermatologia [2] comeca com o mais
basico deles: a higiene. Isso mesmo! Reforcar a limpeza da sua pele é fundamental para que ela fique bonita e
saudavel. Afinal, no dia a dia, ela pode acumular impurezas com a maguiagem e com a exposi¢cao a poluentes. O
recomendado é higienizacdao duas vezes ao dia - manha e noite - para minimizar o aciumulo de oleosidade e



demais residuos.

Por isso, invista em sabonetes especificos para o seu tipo de pele. Existem diversas opcdes e variagcdes presentes
no mercado. Outras indicacdes sao os géis de limpeza, lencos ou agua micelar, gue também contribuem
significativamente com a higiene [3].

Vocé pode estar se perguntando quais serao as consequéncias de ndo levar esse habito adiante. Dentre eles, é
possivel citar o envelhecimento precoce e a oclusao dos poros, esta Ultima responsavel pelo surgimento de cravos
e espinhas.

Protecao solar também deve ser incluida

Continuando com o basico, a protecdo solar ndo pode ser negligenciada. A radiacao ultravioleta (UV) penetra
profundamente na pele e pode provocar inUmeras modificacdes que vao desde o surgimento de pintas e manchas
até outros problemas mais agudos. Além disso, esse cuidado também previne o aparecimento de tumores
benignos ou malignos, como o melanoma [2].

Por isso, a indicacao é que a aplicacao do protetor faca parte de sua rotina de skincare diariamente, mesmo se
vOCé nao se expuser diretamente ao sol. Ja o fator de protecao (FPS) deve ser, no minimo, 30 [1].

Outros produtinhos indispensaveis

Para reforcar essa rotina basica, alguns outros produtinhos também devem ser incluidos. Listamos alguns deles
considerados basicos e seus beneficios. Confira:



Esfoliante: ele é indispensavel porgue oferece a renovacao tao necessaria para a pele. Além disso, também
ameniza a aparéncia de marquinhas ou manchas de acne [4];

Sérum: altamente concentrado em principios ativos, esse fluido ajuda na revitalizacao e hidratacdao. Com isso,
pode ajudar na regeneracao das fibras de colageno e elastina [5];

Hidratantes: o produto oferece maciez a pele e outros beneficios, como o controle de brilho e oleosidade,
podendo, até mesmo, dar aquele efeito lifting super requisitado [6];

Acidos: sdo muitas as opcdes encontradas no mercado e cada um tem beneficios distintos, desde o clareamento
de manchas até a suavizacao de linhas de expressao. Eles podem ser encontrados em cremes especificos ou
mesmo em produtos manipulados. Temos, como exemplos, o glicélico, retindico, entre outros [7].

Tratamentos injetaveis: para quem deseja potencializar os resultados desses cuidados diarios, € indicada a
utilizacdo de injetaveis. Para um efeito de hidratacdao profunda, por exemplo, Restylane® Skinboosters™ é um
grande exemplo de eficiéncia. Afinal, o acido hialurénico presente nele € um componente natural da pele que,
com o passar do tempo, acaba tendo sua producao reduzida [8].

Mas, lembre-se, todas as recomendacdes devem ser analisadas com o auxilio do especialista que te acompanha.
Ele sera capaz de definir as melhores sugestdes de produtos especificos para o seu tipo de pele, além de avaliar
efetivamente quais os problemas que mais te incomodam.
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