Beleza Tem Historia: os desafios da mulher e o
autocuidado



No dicionario, podemos encontrar a palavra “mulher” definida como “ser humano do sexo feminino” [1]. Com uma
descricao tao simples, fica até dificil entender o quao desafiador é ser mulher na pratica. Exercendo inUmeros
papéis que vao de mae e esposa a filha, profissional, amiga e muitos outros, ainda é preciso encontrar lugar para
si mesma, com o autocuidado e o amor préprio. Esse é o tema do més das mulheres aqui na Galderma
Aesthetics.

Rotinas diferentes, dificuldades similares: “ser mulher” foge do
padrao

Cada mulher tem rotinas e funcdes diferentes a serem exercitadas. Por isso, mais do que tudo, é essencial tirar
um tempo para vocé mesma e encontrar o que te faz feliz. As vezes, isto é a adocdo de um Unico habito que faz
uma baita diferencga: tirar aquele tempinho que tudo vale a pena e o dia fica muito mais leve, certo?

Por isso, nossa missao aqui € mais do que incentivar um cuidado superficial com a sua beleza para se encaixar em
padrdes. Muito pelo contrario! E mostrar como se dedicar um momento POR VOCE.

Um bom exemplo disso, sao as mulheres que acabaram de ser maes. Ha quanto tempo vocé nao toma um banho
demorado? Ha quanto tempo nao se exercita? Ha quanto tempo nao usa aquela mascara de hidratacdao que tanto
ama?

Isso acontece com muitas outras mulheres, em outras situacdes, como as atuantes no mercado de trabalho.
Afinal, aguela hora extra ou aquela reuniao de Ultima hora muitas vezes dificultam a realizacdao de exercicios
relaxantes como estes.



E assim, aos poucos, deixamos de lado a nossa individualidade, muitas vezes ocupando o nosso tempo livre com
cuidados que contemplam apenas as necessidades dos outros e nao mais sé as nossas. Ha quanto tempo vocé
nao é apenas vocé? Ha quanto tempo vocé so é chamada de “mae”, “chefe”, “amiga”, “filha”, mas nao pelo seu
préprio nome?

Pensando nesses diferentes cotidianos, que convergem no "ser mulher", queremos mostrar que é importante se
sentir bem e bela e que isso pode colaborar e figurar como algumas das primeiras acdes de amor préprio. E
comecando a reconhecer vocé no espelho que os reflexos para outros ambitos da sua vida podem e devem ser
encorajados.

Cuidados com a pele estao entre as acoes de empoderamento da
individualidade

Para dar espaco a esses momentos importantes de autocuidado, é fundamental criar uma rotina. Para comecar,
fica a pergunta: o que deve entrar na rotina como algo imprescindivel para vocé?

No topo da nossa lista, por exemplo, pode ser a visita a um profissional de salde da adrea da estética, que faz
tempo que vocé nao faz. [2]. Esse € o momento certo para tirar um tempinho para monitorar a sua salde e cuidar
do seu bem-estar.

O skincare também pode e deve estar inserido no dia a dia, seja no uso de um produto especifico para a sua pele
ou na escolha de uma mascara que ajude a hidrata-la.Vocé pode conhecer outras acdes para inserir na sua rotina
no nosso artigo “Como criar uma rotina de produtos de skincare?”

A estética é apenas a superficie das vantagens desse cuidado individual. Ao criar esses bons habitos, sua
autoestima vai te oferecer outros beneficios [3]. Dentre eles, vocé pode evitar picos de estresse e,


https://galdermaaesthetics.com.br/como-criar-uma-rotina-de-produtos-de-skincare

consequentemente, praticas consideradas nocivas para o seu corpo e mente como comer doces, fast food,
consumir muito alcool, passar horas nas redes sociais, entre outros.

Cuidar de vocé reflete diretamente na forma como a sua salde fisica e mental se comportam. E por isso que
podemos afirmar que sim, a nossa #BelezaTemHistodria e conta quem somos.

Todas as mulheres tém a beleza de serem mulheres. Aquele sentimento que desperta em vocé um gatilho de te
fazer se sentir bem consigo mesma e também, bela. Para isso, existem acdes no cotidiano de toda mulher que
tém esse poder de te transformar e te lembrar que vocé é sim, maravilhosa!

Aproveite e confira a websérie com esse tema em nosso Instagram.

Acoes de rotina incentivam a busca por outros artificios em prol da
pele

Os cuidados de rotina contribuem para que vocé possa sentir essas ocasides e sentir amor-préprio. E pensando
nisso que a Galderma Aesthetics tem um portfélio repleto de tratamentos capazes de colaborar com essa busca
para realcar a sua individualidade. Sao injetaveis pouco invasivos que permitem resultados naturais para destacar
0 que te empodera. Conheca:

o Restylane®: primeiro preenchedor de acido hialurénico a ser lancado no mundo, possui mais de 40 milhdes
de tratamentos ja realizados. Tem uma linha diversificada para diversos objetivos, como dar volume, definir
contorno ou mesmo suavizar rugas [4];

e Restylane® Skinboosters™: com o tempo, a nossa pele pode perder o brilho natural. Os Skinboosters™, a
base de acido hialurénico, pretendem resgatar esse glow ao hidratar de dentro para fora. O resultado é uma
aparéncia renovada e radiante de longa duracao [5];


https://www.instagram.com/galderma.aesthetics.br/

e Sculptra®: esse é o aliado para restaurar a firmeza, trazer de volta a sustentacao e melhorar a qualidade da
pele, através do bioestimulo da producao do seu préprio coldgeno [6].

Ficou interessado em um desses procedimentos? Procure um profissional especializado para a avaliacao.

Lembre-se: cada acao em prol da sua individualidade conta como uma medida para elevar quem vocé é. Dé
atencao ao que é “ser mulher” amando mais cada parte de vocé. Essa é a missao da Galderma Aesthetics que
vai muito além do més das mulheres.
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