Combo inovador de tratamentos esteéticos:
conheca a Técnica Firm &amp; Lyft™



A busca por resultados que efetivamente ressaltam a beleza é o principal objetivo de quem guer fazer um
tratamento estético facial. E pensando nas melhorias que podem ser feitas que a Galderma Aesthetics
apresentou mais uma inovacao: a Técnica Firm&Lyft™. Ela se apresenta como um verdadeiro combo de
procedimentos faciais ao aplicar os produtos Sculptra® e Restylane® Lyft™ ou Restylane® Defyne™,
combatendo tanto a flacidez como sulcos e rugas [1].

Ficou interessado em saber mais sobre essa combinacao que promete uma aparéncia natural e um verdadeiro
upgrade na sua beleza? Entrevistamos a Dra. Mamy Honda, Consultora Médica Galderma Aesthetics e
especializada em Dermatologia pela Faculdade de Medicina do ABC. Confira as respostas e fique por dentro!

Médica levanta curiosidades sobre a nova técnica da Galderma
Aesthetics. Confira!

- Qual é o principal objetivo da técnica Firm&Lyft™?

E realizar um efeito lifting facial imediato e estimular a producdo de coldgeno para um resultado gradual e
duradouro. A técnica é realizada com aplicacdao de acido hialurénico como Restylane® Lyft™ ou Defyne™ em
pontos estratégicos de suporte e sustentacao, principalmente na regido malar e zigomatica; associada a aplicacao
do Sculptra®, um bioestimulador de colageno na regiao lateral da face, o que promove a melhora da flacidez
facial, contribuindo para o efeito lifting a longo prazo.

- Como a combinacao de dois procedimentos pode alcancar resultados mais efetivos?



Os dois procedimentos se complementam. O preenchimento com acido hialuronico promove um efeito mais
imediato, com alta satisfacdo do paciente e efeitos visiveis logo apds a aplicacao, melhorando as projecodes e
contornos faciais. Ja o bioestimulador de colageno promove melhora da firmeza na regiao onde a flacidez mais
impacta na piora dos contornos faciais [2]. Essa melhoria na flacidez contribui para os resultados do efeito lifting
de forma duradoura e otimizada.

- E possivel atingir resultados naturais mesmo com dois tratamentos simultineos?

Sim, pois existe a escolha correta de produto para o preenchimento com acido hialuronico para cada tipo de
pele com a técnica adequada. Esse efeito mais imediato ocorre de forma natural e harménica. Isso porque o acido
hialurénico é estrategicamente colocado em pontos de sustentacao e projecao necessarios. Além disso, pode ser
personalizado de acordo com a necessidade de cada paciente. Em relacdo ao bioestimulador de coldgeno, esse ira
promover um resultado a longo prazo mais natural, fazendo com que a melhora da flacidez individual de cada
paciente promova o efeito lifting [3].

- Quais sao as indicacoes e contraindicacoes?
Indicacdes: flacidez e perda de sustentacao e dos contornos faciais.

Contraindicacoes: reacdes a preenchedores com acido hialurénico, reacao a bioestimuladores de colageno,
gestacao, doencas autoimunes em fase ativa, infeccao em locais de aplicacao, entre outros.

Saiba mais sobre os produtos utilizados na técnica



Além da Técnica Firm&Lyft™, os produtos combinados também podem ser utilizados separadamente para
aprimorar a aparéncia facial. Enquanto Restylane® Lyft™ ou Defyne™ trabalham no efeito de sustentacao e/ou
ancoragem ja destacados pela especialista, o Sculptra® se concentra em uma medida de longo prazo para
estimular a producao do colageno na pele.

Quer saber mais especificamente como ambos trabalham? Confira os artigos abaixo:

REDEFININDO OS CONTORNOS DO ROSTO COM O ACIDO HIALURONICO

Aproveite a possibilidade de ter um contorno mais definido e melhorar a producao de coldgeno na sua pele. Com
essa associacao de procedimentos estéticos faciais, é possivel! Busque um profissional de salde especialista
para avaliar o seu caso e conduzir o tratamento.
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