
Personalizando o tratamento estético: qual a
importância de reconhecer o formato do rosto?



É comum ter medo dos resultados ao buscar por tratamento estético. Afinal, nem sempre as harmonizações
faciais ou os preenchimentos saem da forma que esperamos. Para alcançar esse sucesso, porém, é preciso
analisar algumas características, traçar as expectativas e buscar por produtos de qualidade. Dentre esses
aspectos, algo que não pode ser esquecido diz respeito ao formato do rosto.

 

Cada paciente tem expectativas diferentes para o tratamento
estético
Ao chegar a uma clínica em busca de tratamento estético para o rosto, independente da região, é preciso realizar
uma análise prévia. Essa análise se baseia no que o paciente quer, mas também no formato do rosto. Isso porque
cada face é diferente e demanda necessidades diversas para uma boa harmonia.

“A análise é fundamental para traçarmos um plano de tratamento com procedimentos estéticos”, afirma a Dra.
Mamy Honda (CRM-SP 130616), dermatologista de São Paulo. Ela explica que o formato do rosto é importante
para traçarmos os melhores procedimentos, tipos de produtos e locais de aplicação.

A especialista ainda destaca alguns critérios que precisam ser percebidos ao analisar o formato do rosto para a
realização do tratamento estético: “deve-se observar os contornos faciais, as proporções entre os terços superior,
médio e inferior e as curvas da face”, ressalta.

Você pode conhecer mais sobre a divisão entre os terços e a importância disso lendo a matéria sobre o tema.

 

Padrões de formato do rosto: existe um tipo específico?

https://galdermaaesthetics.com.br/importancia-dos-tres-tercos-da-face-para-o-sucesso-do-tratamento-estetico


Normalmente, a busca por tratamento estético se resume ao enquadramento de um padrão de beleza específico.
Dessa forma, existe um formato de rosto que está nesse parâmetro? A Dra. Mamy Honda afirma que sim:

“Geralmente, os rostos convencionalmente considerados bonitos são mais ovais”, afirma. Porém, ela faz uma
ressalva: “mais do que o formato, o que define a beleza são as proporções faciais, o equilíbrio entre as
estruturas”, explica a dermatologista.

Portanto, ao ir até um consultório realizar um tratamento estético, a prioridade deve ser sempre na valorização da
sua individualidade. Preze pela personalização do procedimento, voltado para o formato do rosto que você possui,
além do que deseja em si. Dessa forma, os resultados serão mais naturais e agradáveis.
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