
A combinação de tratamentos estéticos é uma
solução poderosa para manter a pele do rosto



jovial e saudável

Poucas partes do corpo expressam tanto nossa história e nossa personalidade quanto o rosto. O olhar, o sorriso, o
jeito de franzir a testa ou de arquear as sobrancelhas são algumas das características que contribuem para
diferenciar e definir nossa identidade. Por estar quase sempre exposta (ao sol ou à luz artificial) e em movimento
(de dia e à noite), a face também é uma das regiões que mais sofre e exibe os efeitos da passagem do tempo.

 

Uma das principais razões para o rosto perder a jovialidade é a flacidez da pele. A flacidez facial decorre da perda
de colágeno, substância que é naturalmente produzida pelo nosso organismo e dá firmeza e sustentação à pele.
Por volta dos 30 anos, porém, a produção de colágeno começa a declinar, caindo cerca de 1% ao ano¹.

 

A idade é a responsável por disparar esse processo, mas outros fatores podem acelerar ou retardar a flacidez. Um
deles é a genética – quanto mais fina a pele, mais rapidamente ela perde a sustentação. O mesmo acontece com
o tom da pele – quanto mais claro, menos firme ela será e mais suscetível à flacidez. E há também uma diferença
entre sexos – as mulheres apresentam mais flacidez facial (e corporal) do que os homens.

 

Graças aos avanços da medicina e da ciência, hoje é possível cuidar da flacidez facial assim que ela aparece, mas
até de forma preventiva, por meio de procedimentos pouco invasivos, bastante seguros e efetivos. A técnica
Firm&Lyft™ foi desenvolvida especificamente para combater os primeiros sinais de flacidez e é reconhecida por
alcançar excelentes resultados. Trata-se de uma combinação de duas substâncias seguras e eficazes: o
bioestimulador de colágeno à base de ácido poli-L-lático e o preenchedor facial à base de ácido hialurônico.



 

Esta técnica trabalha dois tratamentos complementares que levam a resultados mais satisfatórios: por um lado,
estimula o colágeno produzido pelo próprio organismo, por meio do ácido poli-L-lático (PLLA), o primeiro e único
bioestimulador de colágeno com indicação de uso para face e corpo. Por outro, utiliza um ácido hialurônico com
alto poder de lifting, que ajuda a levantar pontos estratégicos como as maçãs da face. O resultado é um rosto com
aspecto mais jovem, saudável e descansado, sem parecer artificial.

 

Outro método que contribui para manter a beleza e jovialidade do rosto é a técnica Relax & Refresh™. Ela une
duas substâncias que também podem ser aplicadas separadamente: o neuromodulador e os skinboosters. A
técnica Relax & Refresh™ trata as rugas de expressão e as linhas finas como os famosos “pés de galinha”. Em
geral, essas marcas começam a surgir em torno dos 25 anos de idade.

 

Os sinais da passagem do tempo na face nem sempre vêm acompanhados ou avançam no mesmo ritmo da
flacidez. Em algumas pessoas, as marcas no rosto estão associadas ao modo de movimentá-lo – alguém que
tensiona bastante a testa, por exemplo, tende a ficar com essa região mais marcada mesmo que a pele seja firme
e apresente boa sustentação.

 

Basicamente, as linhas e as rugas de expressão são influenciadas por três fatores: 1) movimentos repetitivos da
face; 2) realização excessiva de atividades físicas, o que acelera o envelhecimento da pele e 3) uso constante de
telas, que, ao exigir muito da visão, mantém a musculatura do rosto contraída.

 



O tratamento com a técnica de aplicação Relax & Refresh™ associa a aplicação de neuromodulador e de
skinboosters, que são à base de ácido hialurônico, e é recomendado para quem deseja reduzir rugas ao redor dos
olhos e da boca e melhorar a qualidade geral da pele. A técnica estimula uma hidratação de dentro para fora,
recuperando a elasticidade da pele. O resultado é um rosto com aspecto mais jovem, descansado e saudável.

 

A combinação de substâncias altamente efetivas e seguras, consagradas por décadas de uso ao redor do mundo,
é uma grande conquista para médicos e pacientes. Um único procedimento oferece benefícios dobrados, trazendo
resultados visíveis, porém naturais e duradouros. Além disso, as técnicas Firm&Lyft™ e Relax &
Refresh™ permitem voltar às atividades cotidianas logo após a aplicação.

 

Nunca é demais lembrar que hábitos saudáveis, como boa alimentação, qualidade de sono e uso de proteção
solar, ajudam a prolongar os efeitos obtidos. O sucesso do tratamento, no entanto, depende da utilização de
produtos comprovadamente eficientes e seguros por profissionais que tenham experiência na técnica a ser
empregada. É sempre importante certificar-se desses pontos antes de iniciar os procedimentos.

 

Por Dra. Maria Paula Del Nero, dermatologista.
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