
Importância dos cuidados com as mãos:
hidratação da pele e beleza



Quando o assunto é hidratação da pele, normalmente nos concentramos na região com maior destaque: o rosto.
Porém, esquecemos dos cuidados com as mãos. Afinal, elas também estão em constante contato com o ambiente
externo, assim como com diversos produtos que podem comprometê-las. Dessa forma, é comum que as mãos
fiquem com um aspecto envelhecido, pouco brilhoso e até ressecado.

Para que isso não aconteça, a Dra. Mamy Honda (CRM-SP 130616), médica dermatologista, recomenda a inserção
de alguns hábitos diários: “limpeza com agentes não agressivos e hidratação constante”.

Mas será que os produtos tópicos são suficientes para oferecer os resultados necessários? Veja como é possível
encontrar alternativas para tal objetivo.

Cremes e Loções podem não ser o suficiente para a hidratação da pele pensando nos cuidados com as mãos

Já é possível encontrar no mercado soluções que atuam mais profundamente na hidratação da pele, indo além do
uso tópico. O resultado é o brilho profundo que a região precisa, inclusive quando pensadas para as mãos.

Veja como é possível encontrar as duas opções no portfólio da Galderma

“Os cremes e loções nem sempre são suficientes porque muitas vezes o ressecamento e a desidratação estão
associados com o processo de envelhecimento. Nesse caso, há perda de estruturas como colágeno, elastina, ácido
hialurônico e outras moléculas da matriz extracelular. Esses produtos tópicos não conseguem alcançar camadas
mais profundas.”, explica a Dra. Mamy Honda. Ela também afirma que existem pessoas que possuem até mesmo
maior predisposição ao ressecamento.

Para isso, o Restylane® Skinboosters™, produto da Galderma Aesthetics, é aconselhado. O ácido hialurônico
presente nele colabora com a hidratação da pele, ampliando os cuidados com as mãos. Geralmente, são
recomendadas de duas a três aplicações do produto. Para quem se preocupa com a dor dos injetáveis, ela
tranquiliza: é utilizado anestésico tópico para o procedimento.

https://galdermaaesthetics.com.br/super-hidratacao-da-pele-produtos-queridinhos-para-dar-o-glow


Os resultados alcançados favorecem a melhora do aspecto da pele na região e chegam a durar até 12 meses¹.
Para saber mais sobre todos os detalhes oferecidos pelo Restylane® Skinboosters™ para a hidratação da pele e
cuidados com as mãos, consulte o seu especialista. Ele será capaz de analisar a melhor recomendação para você.

FONTE: ¹https://www.galdermaaesthetics.com.br/skinboosters-onde-aplicar .
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