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A busca por métodos de cuidados com a pele, para manter e valorizar suas caracteristicas naturais, esta cada vez
mais em alta. Seguindo essa tendéncia, nasceu o conceito de prejuvenation, um habito especialmente popular
entre a populacao mais jovem, que compde as geracdes Y e Z e que vive agora seus anos de prevencao. Apesar
de ser um habito muito atual e difundido, seu nome ainda nao é tao comum.

Prejuvenation é a juncao das palavras prevencao e rejuvenescimento, gue em inglés sao, respectivamente,
prevention e rejuvenation. Basicamente, trata-se da adocao de rituais de skincare que focam no futuro, visando a
longevidade.

Podem entrar, hidratante e protetor solar!

Os melhores aliados do envelhecimento saudavel sao o hidratante e o protetor solar, responsaveis por hidratar e
proteger a pele contra os raios ultravioleta do sol, que aceleram o envelhecimento. Além de fazé-los presentes na
rotina de skincare, também é importante manter uma alimentacao sauddavel, com alimentos ricos em
antioxidantes, que potencializem os resultados dos cuidados.

E é claro que a Galderma tem produtos que te ajudam com isso! O nosso sérum facial Cetaphil Optimal Hydration
hidrata profundamente a pele, garantindo um efeito prolongado de 48 horas, enquanto o protetor solar facial e
corporal Cetaphil Sun FPS 50 protege contra raios UVA e UVB.

Mais do que ndo se esquecer do protetor solar, é importante saber qual é a quantidade exata que deve ser
aplicada diariamente nas areas mais expostas aos raios solares. A medida recomendada pela Sociedade Brasileira
de Dermatologia é de 1 colher de cha do produto para cada uma dessas areas:


https://galdermaaesthetics.com.br/como-criar-uma-rotina-de-produtos-de-skincare
https://galdermaaesthetics.com.br/rejuvenescimento-facial-galderma
https://galdermaaesthetics.com.br/como-criar-uma-rotina-de-produtos-de-skincare
https://galdermaaesthetics.com.br/tratamento-para-envelhecimento-como-Restylane-pode-ajudar-com-a-perda-do-formato-do-rosto

Rosto, pescoco e cabeca;
Parte da frente do tronco;
Parte de tras do tronco;
Bracos (1 para cada braco);
Parte da frente da perna;
Parte de tras da perna.

E ndo podemos deixar de falar do basico! Outra iniciativa importante, que também faz parte do conceito e faz
toda a diferenca para o processo de envelhecimento saudavel, € manter a hidratacao em dia, bebendo a
quantidade necessaria de agua por dia. A média recomendada é ingerir, diariamente, de 2,5 a 3 litros.

Cuidado de dentro para fora

Ja imaginou como seria incrivel sair do consultério com a pele hidratada e radiante e, melhor do que isso, ter esse
resultado de forma gradual e duradoura? Pensando na poténcia dessa combinacao, o protocolo Skin Quality foi
desenvolvido!

A opcao da Galderma é segura e eficaz e vai ao encontro de tudo o que o conceito de prejuvenation propde para o
envelhecimento saudavel. O procedimento combina o efeito instantaneo da hidratacao profunda de Restylane®
Skinboosters™ com o estimulo de producao de coldgeno gradual do bioestimulador Sculptra®?.

Enquanto o preenchedor de acido hialurénico Restylane® Skinboosters™ cria um reservatério hidrico na pele?,
garantindo hidratacao profunda, o bioestimulador de coldgeno Sculptra® oferece firmeza e qualidade a pelet,3,
com resultados graduais, longos e duradouros*. O protocolo é personalizavel e valoriza as caracteristicas
individuais de cada paciente, aproximando os resultados finais de seu objetivo pessoal.

Para entender melhor as variacdes de aplicacao e as possibilidades do Skin Quality, procure um profissional de
saude habilitado a pratica de injetaveis e comece a colocar a prejuvenation em pratica!
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