Conheca quatro cuidados para a pele de pessoas
com mais de 60 anos



E claro que é possivel manter a pele linda e radiante durante a terceira idade! Basta adequar os cuidados diarios e
tratamentos continuos as necessidades da pele madura. Conheca alguns tipos de tratamentos para manter a
qualidade da pele mesmo com o avancar dos anos.

Antes de comecar, é importante ressaltar que o processo de envelhecimento nao afeta apenas a aparéncia do
maior 6rgao do corpo humano. A fragilidade também se torna maior com o tempo e, sem esses cuidados, a pele
fica mais sensivel e propensa ao desenvolvimento de prurido e pequenos machucados?®.

Confira quatro cuidados para incluir na rotina de skincare depois dos 60 anos!

Evite a exposicao ao calor da agua e aos raios solares

Sabe aquele banho com a agua quase escaldante, que deixa a pele avermelhada? Ele ndao faz nada bem para
gquem guer evitar o ressecamento! Se policie para tomar banhos mais curtos e de preferéncia com agua morna.
Evite temperaturas muito quentes.

Esfoliacbes nao sao recomendadas, pois podem ocasionar microlesdes. Se for necessario, opte por esponjas com
togue mais leve, para que o sabonete seja espalhado gentilmente.

Outro ponto de atencao é a exposicao a radiagao solar. A exposicdo excessiva aos raios solares acelera o processo
de envelhecimento e aumenta os riscos de cancer de pele. Por isso, nunca saia de casa sem protetor solar, bonés
e outros tipos de protecao. Nunca é tarde para comecar a evitar os raios solares, que podem ser bastante
prejudiciais a pele.

Hidratacao é tudo

Durante o processo de envelhecimento, a pele perde hidratacao, elasticidade e oleosidade?. A terceira idade é o
momento crucial para investir na hidratacao, por dentro e por fora, para repor essa perda.



Mantenha a disciplina para beber, pelo menos, 2 litros de dgua ao dia. Invista também em hidratantes corporais,
como a linha Linha Optimal Hydration da Cetaphil, a exemplo do Sérum Hidratante Corporal Spray e da Locao
Hidratante corporal, desenvolvidos especialmente para pele seca e sensivel.

Dica especial: logo apds o banho os poros estdo abertos e o vapor da dgua facilita a absorcdo do creme. E o
momento perfeito para aplicar o creme hidratante tanto na face, quanto no corpo!

Invista em antioxidantes

O envelhecimento das células é causado principalmente pelos radicais livres presentes no corpo. A principal
substancia para combater esses radicais livres sao os antioxidantes, que impedem a sua agao no organismo.

Eles podem ser consumidos através de uma alimentacao rica em carotenoides (presente na cenoura), resveratrol
(da uva), vitamina C (da qual a laranja é rica) e em varios outros alimentos naturais®. Além disso, também podem
ser encontrados na composicao de cremes voltados para o cuidado da pele.

Reponha o colageno perdido

Vocé sabia gue comecamos a perder 1% de colageno por ano a partir dos 20 anos de idade?? Esse é um processo
natural, pelo qual todos ndés vamos passar. Entretanto, existe uma maneira de repor a quantidade que foi perdida
ao longo do tempo.

O nome desse truque é Sculptra®! O bioestimulador de colageno estimula comprovadamente a producao de
coladgeno tipo | em 66,5%.4

Sculptra® melhora a qualidade da pele, restaura a firmeza perdida ao longo do tempo através do tratamento da
flacidez e traz de volta a firmeza da pele, aumentando a espessura da derme>. Seus resultados sao longos,
duradouros e naturais>.


https://www.cetaphil.com.br/linhas/optimal-hydration/s%C3%A9rum-hidratante-corporal-spray-cetaphil-optimal-hydration-207ml/3499320012553.html

Procure um profissional de saude habilitado a praticas injetdveis e saiba mais!
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https://saude.abril.com.br/medicina/depois-dos-60-a-pele-precisa-de-cuidados-especiais/
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