
Descubra qual é a melhor idade para começar a
cuidar da pele



Antes de responder à pergunta principal, sobre qual é o melhor momento para começarmos a cuidar da nossa
pele, precisamos entender por que ela precisa de cuidados para começo de conversa.  

A pele funciona justamente como uma espécie de proteção do nosso corpo contra fatores externos. Isso faz com
que, com o tempo, ela fique danificada, pois vai perdendo componentes importantes que ajudam na proteção,
como colágeno, elastina e hormônios¹. 

Dentre os fatores que a desgastam, podemos apontar:  

Radiação ultravioleta;
Poluição;
Tabagismo;
Alimentação inadequada;
Consumo de bebidas alcoólicas;
Doenças dermatológicas;
Estilo de vida¹. 

Se a pele protege o nosso corpo, o que protege ela?

A partir do momento que entendemos que a função do maior órgão do corpo é também o que o danifica, fica fácil
entender desde quando começa a precisar de cuidados. Basta seguir a linha de raciocínio: a pele precisa de
cuidados para manter sua qualidade e continuar a exercer sua função de proteger o nosso corpo. E quando seu
trabalho começa? Desde o momento em que nascemos. 

É isso mesmo! Desde recém-nascidos precisamos cuidar da nossa pele. O que muda, na verdade, são os cuidados
necessários e os tipos de produtos que podemos usar em cada fase.  

https://galdermaaesthetics.com.br/o-que-e-colageno-e-qual-a-sua-importancia-no-nosso-organismo


Por exemplo, o ideal para proteger a pele dos bebês é usar produtos com pH ácido similar ao pH cutâneo², que
varia entre 5 e 73. O único produto que é constante durante todas as fases é o protetor solar, liberado a partir dos
6 meses de idade⁴! 

A recomendação é feita porque a exposição à radiação dos raios ultravioletas tem efeito cumulativo e pode causar
diversos problemas de pele¹. Por isso, quanto mais cedo adquirirmos o hábito de passar o filtro solar, melhor. 

Nos primeiros estágios da vida, o principal objetivo da rotina de skincare é a prevenção contra possíveis
problemas, que podem aparecer no futuro se não estivermos sempre atentos e cuidando da proteção da pele.
Entretanto, chega um momento em que, além da prevenção, a contenção de danos também se torna um objetivo
do skincare. Você sabe quando isso acontece? 

Sua pele não luta contra o passar do tempo e você também não precisa 

Não adianta lutar contra o passar do tempo, não é verdade? Envelhecer é um privilégio que deve ser celebrado.
Cada traço da sua pele marca momentos bem vividos, parte importante da sua história.  

Os cuidados com a pele a partir dos 20 anos de idade não precisa ser para que você não envelheça, mas sim para
que envelheça da melhor maneira possível. É nessa idade que começamos a perder, naturalmente, 1% da
produção de colágeno ao ano⁵, o que significa perda da firmeza e elasticidade da pele, e eventuais aparecimentos
de rugas. 

Mas não precisa se assutar com essa informação! Atualmente, existem procedimentos minimamente invasivos
que ajudam a reposição de colágeno, estimulando o próprio organismo a produzi-lo, como é o caso do tratamento
com o bioestimulador de colágeno Sculptra®️. 

Sculptra®️ melhora a qualidade da pele, restaura a firmeza perdida ao longo do tempo, através do tratamento da
flacidez cutânea e traz de volta a sustentação da pele, aumentando a espessura da derme⁶. 

https://galdermaaesthetics.com.br/como-criar-uma-rotina-de-produtos-de-skincare


A melhora é gradual e os resultados são duradouros. O bioestimulador de colágeno da Galderma tem longa
duração comprovada de 25 meses⁷! 

Procure um profissional de saúde habilitado e pergunte por Sculptra® para saber mais. 
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