Como viajar afeta nossa pele?



O tempo off da rotina que tiramos para viajar pode fazer muito bem para a nossa salde mental, mas sera que as
mudancas impactam positivamente a rotina de skincare também?

Saiba quais sao os fatores que podem afetar a salde da pele para se prevenir e aproveitar suas férias da melhor
maneira!

Sono desregulado

E natural diminuirmos as horas de sono durante as viagens para aproveitar cada segundo, sem contar com 0s
hordrios - nem sempre convencionais - que gastamos com o deslocamento até o nosso destino, o que pode
consumir boa parte do nosso tempo de sono. Precisamos ainda contar com as alteracdes de fuso horario, que
podem baguncar ainda mais o tempo de sono.

Esses fatores combinados podem afetar a qualidade do sono e, por consequéncia, também, a qualidade da pele.
Podemos nota-la sem vico, opaca e até mesmo com olheiras. Para evitar que isso aconteca, é importante manter
0 sono regulado?.

Além disso, os procedimentos minimamente invasivos com acido hialurénico injetavel sdo uma 6tima opgao de
tratamento para os preparativos da viagem! A linha Restylane®, por exemplo, possui a mais ampla variacao de
textura do gel2.

Longas horas no aviao

O ar seco no interior dos avides resseca e sensibiliza a pele. E, quanto mais horas passamos dentro da aeronave,
mais a nossa pele sente as consequéncias. O segredo para evitar que isso aconteca é investir em hidratacao
profunda, por meio da utilizacao de cremes e locdes hidratantes e com a realizacao do tratamento injetavel com
Restylane® Skinboosters™, que oferece efeito de longa duracao, agindo como um reservatério de dgua para a
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pele e garantindo sua hidratacao?3.

Mudancas climaticas

As variacdes de temperatura e umidade entre um lugar e outro, mesmo que o deslocamento seja apenas para
outro estado brasileiro, pode afetar a qualidade da pele e torna-la mais sensivel.

Nesse caso, além do tratamento injetdvel com Restylane®, o tratamento com bioestimulador de coldgeno
também pode ser uma boa opcao. As diferencas causadas pelo tratamento com Sculptra® sao notadas em
diversos aspectos da pele, como:

O Sculptra® possui tripla acao: melhora na qualidade da pele, restaura a firmeza perdida ao longo do tempo,
através do tratamento da flacidez cutanea e traz de volta a sustentacao aumentando a espessura da pele®.

Inclua a consulta com um profissional de salde habilitado nos preparativos da sua préxima viagem. A sua pele
merece!
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