Tutorial: rotina de skincare rapida para os homens



O primeiro passo para entender quais sao os melhores produtos para a rotina de skincare de alguém é sempre
entender qual é o tipo de pele da pessoa, para que eles atendam as necessidades da pele.

Por esse e por outros motivos, fazer o acompanhamento com um profissional de salde, como o dermatologista, é
sempre enriquecedor. Além disso, tem um passo a passo basico que pode ajudar quem esta comecando a entrar
nesse universo.

Antes de comecar, vamos entender por que a rotina para pele masculina é diferente?

O organismo masculino possui uma concentracao maior de testosterona, o que afeta a textura, a densidade e a
espessura da pele, tornando-a mais aspera'. Na adolescéncia, principalmente, as alteracdes hormonais propiciam
ainda mais o aparecimento da acne. Além disso, a quantidade de glandulas sebaceas é maior nos homens, fato
que aumenta a oleosidade e deixa a derma mais propensa ao aparecimento da acnel.

Apds os 25 anos, o que se observa com mais frequéncia é a foliculite da area da barba, que ndo tem correlacao
hormonal, mas sim ao trauma do ato de barbear-se, pois o atrito acaba removendo o pélo e a camada cérnea da
epiderme. Ao crescer, o pélo bate nessa camada cérnea que se reconstitui com maior rapidez e acaba por
encurvar-se, muitas vezes gerando inflamacao.

Rotina de skincare basica em 3 passos

Depois de entender como a pele dos homens funciona, fica mais facil cuidar dela. Entdo vamos ao passo a passo:

1. Limpeza: feita com sabonete facial especifico para a sua pele;
2. Hidratacao: pode ser feita com locbes, cremes ou até mesmo com produtos em gel;
3. Protecao solar: crucial para o dia a dia. O protetor solar provavelmente ja fazia parte da sua rotina antes®.


https://galdermaaesthetics.com.br/cuidados-pele-outono
https://galdermaaesthetics.com.br/cuidados-pele-outono

Se vocé quiser ir além da sua rotina de skincare diaria, pode procurar um profissional de salde habilitado para
entender se ha indicacao de procedimentos injetaveis para a sua histdéria de pele.

A linha de acido hialuronico injetavel Restylane®, por exemplo, possibilita um tratamento personalizado, de
acordo com suas caracteristicas, o resultado desejado e a drea em que o procedimento sera realizado?, enquanto
o tratamento com o bioestimulador de coldgeno Sculptra® melhora a qualidade da pele, restaura a firmeza
perdida do longo do tempo e traz de volta a sustentacao3.

Essas sao as dicas para vocé, que deseja cuidar da sua pele tanto de fora para dentro, quanto de dentro para
fora.
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