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Como acontece o envelhecimento da pele?



Quando a producdo de colageno do nosso organismo comeca a diminuir, a partir dos 20 anosl, a pele comeca a
demonstrar algumas mudancas decorrentes do processo natural de envelhecimento.

Alguns exemplos dessas mudancas sao as rugas, a perda de volume e densidade da pele, além da diminuicdo da
sua firmeza, que ficam mais visiveis ao longo dos anos. Existem diversos motivos que levam ao envelhecimento
sejam eles intrinsecos, como a genética, ou extrinsecos, como o tabagismo. Os nossos habitos também podem
impactar e acelerar esse processo2,3.

Saiba mais sobre os tipos de envelhecimento:

Cutaneo intrinseco ou cronoldgico

E o envelhecimento determinado por fatores genéticos e hormonais; se caracteriza pela diminuicdo da espessura
da pele, perda da sua sustentacao e aumento do ressecamento cutaneo.4

Extrinseco da pele

Deve-se basicamente ao estilo de vida adotado ao longo dos anos e envolve fatores como: exposicao cumulativa
a radiacao solar ultravioleta, nivel de atividade fisica, alimentacao e estresse. Toxinas presentes no tabaco, alcool
e poluicao do ar contribuem na aceleracao desse processo.4

Ao entendermos quais sao os fatores que levam ao envelhecimento precoce da pele, podemos desenvolver bons
habitos que ajudarao a manter a pele saudavel! Historicamente, esse é o melhor momento para isso.

Bem-vindo a década do envelhecimento saudavel!


https://galdermaaesthetics.com.br/colageno-para-pele-flacida
https://galdermaaesthetics.com.br/rugas-por-que-as-areas-mais-sensiveis-sao-as-mais-afetadas

Vocé sabia que, segundo a Organizacao Mundial da Saude, os anos de 2021 a 2030 sao a década do
envelhecimento sauddavel aqui no continente americano5?

De acordo com a OMS, o objetivo € manter o bem-estar em idades mais avancadas, com uma rotina ativa,
autonomia e qualidade de vida.

Diante dessa nova perspectiva ndao podemos esquecer da pele, que é o maior érgao do corpo humano e, portanto,
onde os sinais do envelhecimento ficam mais evidentes6.

Para te ajudar nessa missao, vocé pode contar com os tratamentos que sao injetaveis e minimamente invasivos!

O tratamento com Sculptra® oferece resultados naturaisl de melhora na qualidade da pele e restauracao da sua
firmeza7, estimulando em 66,5% a producao de coldgeno tipo 18. Para quem prefere optar pelo tratamento com
acido hialurénico injetavel, a linha Restylane® é uma 6tima opcao, por possuir a mais ampla variacao de textura
do gel9.
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