Tudo que voceé precisa saber sobre skincare no
verao!



O verao, as férias e as comemoracoes de fim de ano aumentam os momentos de curticao ao ar livre, pois nada
melhor do que a praia ou uma piscina para aliviar o calor da estacao mais quente do ano.

Mas nao podemos esquecer dela, que fica extremamente exposta durante esses momentos solares, por ser o
maior érgao do corpo: a pele! Vocé sabia que durante o verao a radiacao solar incide com mais intensidade sobre
a Terral? Isso aumenta o risco de queimaduras na pele, cancer e outros problemas mais simples, como o
ressecamento, mas que exigem cuidado redobrado.

Por isso, nds separamos trés pontos cruciais para os quais vocé tem que voltar a sua atencao ao preparar sua
rotina de skincare nessa época.

Vamos descobrir como otimizar os cuidados e manter a pele vicosa e saudavel na estacdo mais quente do ano?

Antes de tudo: hidratante

Se vocé ainda tem duvidas sobre qual é a melhor ordem de aplicacao dos produtos na pele, agui vai uma
informacao que pode te ajudar a sempre lembrar: as lo¢des hidratantes precisam estar em contato fisico com a
pele para cumprir a sua funcaol.


https://galdermaaesthetics.com.br/como-criar-uma-rotina-de-produtos-de-skincare

Para esse passo, vocé pode escolher uma das linhas Galderma, de acordo com as caracteristicas da sua pele:

Optimal Hydration

Os produtos da linha Optimal Hydration retém a dgua na pele por 48 horas, hidratam profundamente e melhoram
a qualidade geral da pele sensivel.

Saiba mais sobre a linha: https://www.cetaphil.com.br/linhas/optimal-hydration

PRO AR Calm Control

Desenvolvida para a pele sensivel e propensa a vermelhidao. Seus produtos acalmam a pele irritada pelo
ressecamento, auxiliando na recuperacao da barreira cutanea.

Conheca mais: https://www.cetaphil.com.br/linhas/pro-ar-calm-control

PRO AD RestoraDerm

Desenvolvida para ajudar a aliviar a pele ressecada e com coceira, proporcionando hidratacao e protecao para
toda a area afetada.
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Saiba mais: https://www.cetaphil.com.br/linhas/pro-ad-restoraderm

PRO Ureia 10%

Auxilia no processo de regeneracao da pele extremamente seca e descamativa. Reduz a sensacao de mal-estar e
ressecamento desde o primeiro dia de uso.

Conheca a linha: https://www.cetaphil.com.br/linhas/pro-ureia

Hidrate-se com locdes, géis, cremes e nao se esqueca de outro fator indispensavel: beba a quantidade correta
didria de agua! Isso pode passar despercebido, mas faz toda a diferenca no resultado da sua skincare.

Pode entrar, protagonista do verao: protetor solar!

E preciso reforcar a a funcdo indispensavel do filtro solar, principalmente durante o verdo. Seu uso deve ser
intensificado, sequindo algumas boas praticas:

e A aplicacao deve ser diaria, inclusive para ficar horas na frente do computador, por conta da luz azul, e nao
somente em momentos de lazer ao ar livre;

e A prioridade deve ser dada para produtos com fator de protecao solar igual ou superior a 30;

e O produto deve, obrigatoriamente, proteger contra os raios UVA (indicado pelo PPD) e UVB (indicado pelo
FPS);

e A aplicacao deve ser feita 30 minutos antes da exposicao ao sol e a reaplicacao a cada duas horas;


https://www.cetaphil.com.br/linhas/pro-ad-restoraderm
https://www.cetaphil.com.br/linhas/pro-ureia

e Nao negligenciar partes do corpo como maos, orelhas, nuca e pésl.

E o protetor nao pode ficar de fora. Qual é a nossa indicagcao? Vem descobrir!

Cetaphil Sun

A férmula leve oferece protecao eficaz contra a radiacdao UV, além de prevenir o envelhecimento da pele.

Conheca nossos produtos: https://www.cetaphil.com.br/protecao-solar

Para potencializar os cuidados: tratamentos injetaveis

Sabe aquela pele que exala um glow Unico, cheio de vico e estd sempre hidratada? Provavelmente ela conhece a
linha Restylane® Skinboosters™

O tratamento injetavel com Restylane® Skinboosters™ oferece mais brilho e frescor a pele, através da hidratacao
profunda da pele ressecada2. Além disso, melhora a elasticidade e reduz linhas finas e rugas3 e é uma 6tima
opg¢ao para quem busca cuidados para outros tipos de marcas na pele, como cicatrizes de acne4.
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Procure um profissional de saude habilitado e saiba mais sobre as possibilidades para o verao!
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