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Perda de peso: pacientes que usam medicamentos
para emagrecer podem envelhecer o rosto em até



5 anos

Sao Paulo, janeiro de 2025 - A busca pelo emagrecimento rapido tem se tornado uma pratica comum, levando
muitas pessoas a adotar métodos que podem trazer consequéncias indesejaveis para a aparéncia do rosto. Um
estudo recente da Universidade do Kansas, nos Estados Unidos, por exemplo, constatou que os pacientes que
usam medicamentos para emagrecer mais rapido podem parecer menos radiantes e mais velhos do que a sua
idade, aparentando até cinco anos a mais?.

Mas, por que isso acontece? A dermatologista Priscilla Sarlos (CRM-R] 5288506-1) explica que existem varios
motivos. Entre eles, a perda de gordura responsavel por esticar e acolchoar a pele, que contribui para uma
aparéncia jovem, além da perda de colageno e elastina, que impactam na qualidade e firmeza da pele. “Essas
alteracdOes resultam numa sensacao de ‘derretimento facial’, que estd associada a maior percepcao de flacidez da
pele do rosto. Nesses casos, em gue ha o desejo de recuperar a densidade e sustentacdo da pele, mas manter a
aparéncia esbelta da face emagrecida, a aplicacao de procedimentos estéticos injetdveis para estimulo de
colageno e melhora da qualidade de pele pode ajudar”, comenta.

Um desses tratamentos é o bioestimulador de colageno Sculptra®, indicado para melhorar a firmeza e
sustentacao da peIe2'3. Ele possui duplo mecanismo de acao: preserva o colégeno4'a e estimula sua producao na

pele em 66,5%°, com duracao comprovada de mais de 2 anos®.

Além dele, outro tratamento possivel é o acido hialurénico injetdvel. Uma das opcdes disponiveis no mercado é
Restylane®, que proporciona resultados personalizados7'11'b e naturais na opiniao dos especialistaslz. A marca
ainda conta com sua vers&o Skinboosters™, que melhora os 6 aspectos principais de qualidade da pele: brilho,
tom, textura, maciez, linhas finas e rugas, cicatrizes de acne e porosl3'16.

A Dra. Priscilla Sarlos explica, inclusive, que a associacao desses dois tratamentos pode proporcionar resultados
ainda mais satisfatérios. "A vantagem do uso dos bioestimuladores de colageno é restauracdao da firmeza e


https://galdermaaesthetics.com.br/bioestimulador-recuperacao-firmeza-cutanea
https://galdermaaesthetics.com.br/tipos-de-restylane
https://galdermaaesthetics.com.br/bioestimulador-recuperacao-firmeza-cutanea

sustentacao da pele, enquanto os skinboosters, por exemplo, agem de dentro para fora, hidratando-a de maneira
profunda. Dessa forma, ambos proporcionam beneficios que resultam na melhora da qualidade da pele",
complementa a dermatologista.

Atenta a esta oportunidade, a Galderma, empresa de solucdes para o cuidado com a pele, lancou a técnica
Firm&Refreshl’, que combina, no mesmo protocolo de tratamento, a aplicacao de Sculptra® e Restylane®
Skinboosters™. Outra técnica ja conhecida é a Firm&LyftTMlS, gue associa Sculptra® e Restylane® para
combater a flacidez e promover a estruturacao e sustentacao dos tecidos da face, contribuindo para o efeito
lifting a longo prazo.

“Além da firmeza e qualidade da pele, muitas vezes os pacientes precisam de tratamentos relacionados a
reestruturacao facial e reposicao de areas de perda volumétrica, situacdes em que os preenchedores de acido
hialurénico sao muito bem-vindos. Isso porque hoje existem diferentes tipos de géis, que nos permitem, por
exemplo, dar sustentacao e volume a um nimero maior de areas da face”, complementa a Dra. Priscilla.

E importante ressaltar que a aplicacdo de Sculptra® e Restylane® deve ser feita por um profissional de satde
habilitado a pratica de injetaveis.

a. Estudo experimental.

b. Géis com flexibilidade e firmeza variadas que permitem a personalizacao do tratamento
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