Flacidez no rosto: guia completo sobre colageno
pos emagrecimento



Manter a pele do rosto firme e saudavel pode ser um desafio, especialmente apds cirurgias bariatricas e
rapida perda de peso.

A boa noticia é que existem estratégias eficazes para combater a flacidez e promover a regeneracao da pele do
rosto.

Neste artigo, vamos explorar como o coldgeno e os tratamentos estéticos podem ajudar a restaurar a vitalidade
facial.

O que é a flacidez na pele do rosto?

A flacidez facial é o resultado da perda de elasticidade e firmeza da pele, levando a um aspecto
cansado e envelhecido.

Esse fenbmeno ocorre naturalmente com o tempo, mas pode ser acentuado por fatores como emagrecimento
rapido, exposicao ao sol e habitos de vida inadequados [1].

Compreender as causas da flacidez é fundamental para buscar solucdes eficazes.

Por que ocorre flacidez no rosto apds emagrecimento rapido?

Apds uma perda significativa de peso, como em casos de cirurgia bariatrica ou uso de medicamentos para esta
finalidade, a pele pode nao conseguir se adaptar rapidamente aos novos contornos faciais.
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Isso acontece porque a producao de colageno, essencial para a firmeza da pele, diminui [7,9,10].

Além disso, ocorre uma rapida reducao da gordura facial, que serve de suporte natural ao rosto. Como resultado,
a pele pode ficar flacida, sem volume e com aspecto mais “derretido”, deixando o rosto com tracos menos
definidos e uma sensacao de pele mais solta [10].

Estudos mostram ainda que, apds grandes perdas de peso, € comum que as pessoas aparentem até 5 anos
a mais do que sua idade real devido a essas mudancas faciais [10].

Por que a suplementacao de colageno pode ser importante apds o
processo de emagrecimento?

Ela desempenha um papel na recuperacao da elasticidade da pele.

Essa proteina é fundamental para manter a estrutura e a firmeza da pele. A partir dos 20 anos, perdemos,
em média, 1% de colageno ao ano[7,9], e essa reducao pode ser ainda mais acentuada apds perdas significativas
de peso ou em casos de emagrecimento rdpido devido a diminuicdo da massa magra corporal[8].

Incorporar a suplementacao de proteinas a sua rotina pode estimular a sintese de novas fibras de colageno, além
de melhorar as propriedades da pele [4].

Quais sao os beneficios da suplementacao de colageno para a pele apds perda rapida
de peso?



Os beneficios da suplementacao de colageno incluem:

e Melhora na elasticidade da pele: Ajuda a aumentar a firmeza e a densidade da pele [4].

e Reducao de rugas e linhas finas: Contribui para suavizar marcas de expressao [4].

e Hidratacao da pele: O colageno atua em sinergia com o acido hialurénico, promovendo retencao de agua e
vico [3].

A suplementacao oral de colageno é suficiente para tratar a flacidez da pele?

Em casos de flacidez moderada a acentuada, tratamentos estéticos com bioestimuladores de colageno sao
frequentemente mais eficazes. Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), esses produtos sao
substancias injetaveis que estimulam a producao natural de colageno, promovendo resultados mais rapidos e
duradouros.

Além disso, sao totalmente compativeis com o organismo humano, o que minimiza riscos e traz maior seguranca
ao tratamento [2].

Importante lembrar que qualquer intervencao, seja por suplementacao ou aplicacao de bioestimuladores, deve
ser realizada sob a orientacao de um dermatologista ou profissional capacitado.

O que sao bioestimuladores de colageno e como eles podem ajudar na flacidez do
rosto?

Os bioestimuladores de colageno como Sculptra® (acido poli-L-lactico) sao substancias injetaveis que
estimulam a producao natural de coldgeno na pele.
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Eles atuam diretamente na derme, promovendo uma regeneracao mais profunda e duradoura, ideal para tratar a
flacidez facial.

Quais sao as vantagens dos bioestimuladores de colageno em relacao a
suplementacao oral apds perda rapida de peso?

As principais vantagens incluem:

o Resultados graduais: Duas semanas apds uma injecao de Sculptra®, observou-se aumento de até 430%
na expressao génica de coldgeno tipo 19 [111.

e Tratamento localizado: Focado nas areas que mais precisam de atencao.

o Estimulo continuo a producao de colageno: Resultados que podem durar até mais de 2 anos [6].

Dentro desse cendrio, Sculptra® surge como uma solucéo de destaque. E o unico® bioestimulador capaz de
promover uma regeneracao completa da peleb, ao mesmo tempo em que estimula a producao de novo
coladgeno e elastina [12,14].

Com processo de fabricacao exclusivo, Sculptra® estimula a producao de colageno e elastina da prépria pele,
deixando deixando-a mais firme, com resultados que podem durar até mais de 2 anos[5,6,13,15,16].

Quanto tempo leva para perceber os resultados dos bioestimuladores de colageno no
rosto flacido?

Sculptra® tem estimulo de coldgeno tipo | comprovado em 66,5% apés 3 meses [13].



Isso ocorre a medida que o colageno novo se forma, proporcionando uma pele mais firme e rejuvenescida.
Cuidar da flacidez no rosto ndo é apenas uma questao estética, mas também de salde e bem-estar.

Nao se esqueca que consultar um profissional qualificado é essencial para determinar o melhor tratamento para
suas necessidades individuais.

Gostou de saber mais sobre como combater a flacidez no rosto? Descubra como Sculptra® pode ser o
tratamento para vocé!

Procure um profissional de saude habilitado e experiente e peca Sculptra®!

AUnico bioestimulador do mercado com acdo comprovada sobre genes que modulam adipdcitos (jovens (brancos)
- dados apurados até dezembro/24

bSculptra® estimula a producao de colageno e elastina e ativa genes associados a modulacao de adipécitos e
reparacao tecidual.

CSCA refere-se ao processo de fabricacdo exclusivo e patenteado do PLLA de Sculptra®

dEstudo realizado com 20 mulheres na pds-menopausa
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