Close-up lateral de mulher loira, cabelos presos, vestindo regata roxa, em pose pensativa. A imagem ilustra o tema &quot;

Rosto de corredor: o que é e como tratar a perda
de volume facial

A expressao “rosto de corredor” nao é um diagndéstico médico, mas sim um termo popular utilizado para
descrever mudancas na pele observadas em algumas pessoas que praticam corrida de longa duracao?.

Entre os sinais mais comuns estao a perda de volume facial, o surgimento de linhas mais profundas e um

aspecto de envelhecimento precocel.

Embora a pratica regular de exercicios fisicos seja fundamental para a salde, a corrida intensa pode acelerar

alguns processos de transformacao na pele e no tecido subcutaneo?.

Mas a boa noticia é que existem maneiras eficazes de prevenir e tratar esses efeitos, mantendo a vitalidade e a
harmonia do rostol:2.

O que caracteriza o rosto de corredor?

O chamado “rosto de corredor” pode ser entendido como o conjunto de mudancas que acontecem na pele de

quem pratica corrida. Entre os corredores, € comum o aparecimento de queimaduras solares, labios rachados

(queilite simples) e ressecamento da pele, especialmente nos que correm ao ar livre e longas distancias?.



E importante destacar que, embora o uso de protetor solar e roupas de protecdo sejam fundamentais, a
exposicao prolongada a radiacao solar durante as corridas pode ainda assim resultar em algumas
alteracoes visiveis na pele, resultando num aspecto de rosto cansado e pele envelhecida.!

Por que corredores perdem volume facial?

O gasto energético intenso estimula o corpo a utilizar reservas de gordura como fonte de energia. Isso
é benéfico para a performance, mas quando ocorre em excesso pode reduzir o volume natural do rostol.

Sem esse volume, a pele fica mais suscetivel a flacidez e a formacao de rugas profundasz.

Além disso, o estresse oxidativo causado pela pratica intensa de exercicios aumenta a producao de radicais
livres, moléculas que aceleram o processo de envelhecimento da pele. A exposicao ao sol sem a protecao
adequada, comum entre corredores, intensifica a degradacao das fibras de coldgeno e elastina, contribuindo
diretamente para a perda de firmeza e volume facial.2:3:4

Como prevenir e tratar o rosto de corredor?

Apesar de o termo soar negativo, é possivel adotar estratégias eficazes para manter a pele saudavel e o rosto
equilibrado.

A combinacdo de habitos preventivos e tratamentos estéticos injetdveis sao indicados para minimizar os

sinais associados a expressao “rosto de corredor”!,



https://galdermaaesthetics.com.br/tipos-de-tratamento-estetico

A importancia da hidratacao e protecao solar

Dois cuidados sao indispensaveis para esportistas que treinam ao ar livre: hidratacao e uso diario de protetor
1,2
solar ~'~.

A ingestdo adequada de dgua, além de fundamental para o equilibrio do corpo, auxilia na prevencao do
ressecamento, aspereza e elasticidade da pele, enquanto o protetor solar protege contra os efeitos nocivos da
radiacao UV, prevenindo manchas, rugas e envelhecimento da pele1'4'5.

Além disso, incluir produtos com antioxidantes na rotina pode ajudar a combater os radicais livres produzidos
durante os treinos, reduzindo os impactos do estresse oxidativo®.

Seja para quem ja percebe os primeiros sinais de flacidez no rosto, seja para guem busca ativamente prevenir o
seu surgimento e manter a firmeza da pele, os cuidados béasicos sao um ponto de partida importante. Contudo,
para resultados mais expressivos e duradouros, o ideal é passar por uma avaliacao especializada e, com a
indicacao certa, associar essas técnicas a estética injetavel, qgue melhora o aspecto da pele e promove a reposicao
de volume do rosto’.

Os tratamentos estéticos para evitar ou reverter esses efeitos

Entre procedimentos injetaveis, os preenchedores de acido hialurénico e os bioestimuladores de
colageno sdo indicados para restaurar o volume facial perdido e melhorar a qualidade da pelel'8 :

e Sculptra® (Bioestimulador de colageno): Destaca-se como o Unico® com ac&o regenerativa completab,
estimula a producao de colageno e elastina para uma aparéncia natural, restaurando a firmeza e sustentacao
da pele de forma gradual. Possui o melhor perfil de sequranca mercado®, apresenta longa duracéo
comprovada de mais de 2 anos. E indicado especialmente em flacidez e para melhora da qualidade da pele9'


https://galdermaaesthetics.com.br/flacidez-no-rosto
https://galdermaaesthetics.com.br/por-que-escolher-sculptra
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« Restylane® (Acido hialurénico): O preenchimento original de acido hialurénico (AH).OI Restylane possui
diversas aplicacdes em estética como o tratamento do queixo ou preenchimento labial, ajudando a restaurar

contornos, suavizar marcas e hidratar profundamente, sempre com resultados naturais® e personalizadosf.zo'

35

Para resultados ainda mais completos, a técnica Firm&Lyft™ 36 combina Restylane® (efeito lifting e projecao
em pontos estratégicos) e Sculptra® (melhora gradual da flacidez através do estimulo de colageno e elastina),
oferecendo uma abordagem personalizada que alia naturalidade, sustentacao imediata e firmeza duradoural>-36,

Esses procedimentos possuem respaldo cientifico, sao minimamente invasivos e apresentam altos indices de
satisfacao entre pacientes, promovendo rejuvenescimento da pele37.

1

O “ rosto de corredor” pode ser percebido em pessoas que praticam corrida de forma intensa~, mas nao

precisa ser encarada como uma consequéncia inevitavel.

Com cuidados adequados, prevencao didria e tratamentos estéticos modernos, é possivel promover a

biorrevitalizacao e melhorar a qualidade da pele, mantendo o equilibrio facial sem abrir mao da pratica esportiva
28-30,39

Para isso, Restylane, linha de &cido hialurénico injetavel que melhora a qualidade da peleY, promove lifting

natural, menor desconforto para os pacientesh e perfil de seguranca comprovado, inclusive em areas delicadas
40-43

Da mesma forma, Sculptra®, referéncia mundial com mais de 520 estudos publicados, comprova sua acao
regenerativa completab com estimulo de coldgeno e elastina, resultando em firmeza e sustentacdo da pele com
duracao de até 2 anosd-15.44


https://galdermaaesthetics.com.br/preenchimento-do-queixo
https://galdermaaesthetics.com.br/preenchimento-labial
https://galdermaaesthetics.com.br/combo-inovador-de-tratamentos-esteticos-conheca-a-tecnica-firm-lyft
https://galdermaaesthetics.com.br/revitalizacao-da-pele
https://galdermaaesthetics.com.br/revitalizacao-da-pele
https://galdermaaesthetics.com.br/por-que-escolher-restylane
https://galdermaaesthetics.com.br/por-que-escolher-sculptra

Correr é um estilo de vida que vai além dos quildmetros percorridos. E sobre cuidar do corpo, da mente e da

pele que reflete sua jornada. Investir em prevencao e tratamentos adequados permite que vocé continue

desafiando seus limites, com uma aparéncia que acompanha sua vitalidade e performancez.

Converse com um profissional de saude habilitado e peca por Restylane® e Sculptra®.

AUnico bioestimulador do mercado com acdo comprovada sobre genes que modulam adipdcitos (jovens (brancos))
- dados apurados até dezembro/24

bSculptra® estimula a producao de colageno e elastina e ativa genes associados a modulacao de adipécitos e
reparacao tecidual.

CApresentou menor incidéncia de eventos adversos graves quando comparado ao bioestimulador a base de CaHA
e 29% menos efeitos adversos quando comparado ao concorrente a base de PLLA

dNo sentido etimoldgico do termo "origem", pois Restylane é o primeiro preenchedor de 4cido hialurénico.

€Alta manutencéo das expressdes faciais naturais com a linha OBT (95%, n=63); Tecnologia NASHA que resulta
em géis mais préximos da composicao do AH natural.

fGéis com flexibilidade e firmeza variadas que permitem a personalizacao do tratamento.
9Tratamento realizado com Skinbooster™ Vital Lido, avaliado pela escala GAIS, n=35

hSignificativamente menos edema, eritema e dor ¢ Seguro, com menos eventos adversos ¢ Menos desconforto
para 0s pacientes *comparacao feita com HA-JV
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